
營隊梯次 營隊日期

第一梯次 1月 21 日 (四)至 1 月 22 日 (五) *二日營*

第二梯次 1月 25日 (一)至 1 月 29 日 (五) *五日營*

第三梯次 2 月 1日 (一)至 2 月 3日 (三) *三日營*

一、營隊日期：

二、報名日期：2026 年 10 月 22 日至 2027年 1 月 17 日

報名須知



三、課程費用：

◆第一梯次◆二日營
一個班別為期兩天(周四至周五)，一天一堂課 (2.5小時)

◆第二梯次 ◆五日營
一個班別為期五天(周一至周五)，一天一堂課 (2.5小時)

課程費用 課程名稱

2,400元 體操遊戲 (師生比1:5)

2,320元
乒乓
達人

匹克球 籃球 羽球 排球
極限體能王-
體適能

決戰寶可夢！
體能訓練營

註：體操遊戲師生比 1:5；其餘班別師生比 1:10
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課程費用 課程名稱

6,000元 體操遊戲 (師生比1:5)

5,800元
乒乓
達人

全能
球王

劍道 極限體能王-體適能 決戰寶可夢！體能訓練營

4,800元 流行MV舞

◆第三梯次◆三日營
一個班別為期三天(周一至周三)，一天一堂課 (2.5小時)

課程費用 課程名稱

3,600元 體操遊戲 (師生比1:5)

3,480元
乒乓
達人

匹克球 籃球 羽球 排球
極限體能王-
體適能

決戰寶可夢！
體能訓練營



四、優惠方案：

A優惠

舊生早鳥

2026年師大暑假運動育樂營舊生

2026年師大寒假運動育樂營舊生

2026年11/29前報名享8折。

新生早鳥 2026年11/29前報名享85折。

新舊生晚鳥 2026年12/16前報名享9折。

以上優惠限擇一種

B優惠

一人報多班 報名兩班以上(不限梯次)，每班折扣300元。

推薦友人

推薦友人報名並繳費成功，推薦者及被推薦者皆可享折扣。

(1) 推薦一名，雙方皆享折扣300元；推薦兩名，推薦者可享

折扣600元，被推薦者可享折扣300元。

(2) 不可同時為推薦者與被推薦者之身份，且被推薦者僅能

被一位推薦者推薦。

(3) 每人每班最多折扣600元。

(4) 推薦者與被推薦者須於同日繳費，否則取消優惠資格。

以上優惠限擇一種

註1：使用B優惠一人報多班方案，若報名兩班之後退費一班，另一班則不再享折扣，須補差額。

註2：使用B優惠推薦友人方案，若被推薦者申請退費，則推薦者不再享折扣，須補差額。

1. A優惠及 B優惠可各擇一種。

2. 同時報名同梯次上下午課程，可享免費午間休憩照護(2.5小時)，

餐費須自付(每日100元)。

3. 報名上午/下午任一班別者，可加選午間休憩照護(2.5小時)，

每日200元，加選午間休憩照護者，亦可加選代訂便當服務，

餐費每日100元。
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五、退費須知：

1. 若遇未開班及溢繳，需退費至學員的帳戶，退費時間為4-6週。

2. 若學員未開戶，則需提供家長本人帳戶及戶口名簿影本存查。

3. 學員自報名繳費後至開班上課前申請退費者，退還已繳費用之
九成。

4. 第一梯次：自開班上課第一堂當日申請退費者，

退還第二堂之費用。

第二梯次：自開班上課起未逾兩堂課程申請退費者，

退還剩餘三堂課之費用。

第三梯次：自開班上課第一堂當日申請退費者，

退還剩餘兩堂課之費用。

5. 第一梯次：自開班上課第二堂當日申請退費者不予退還。

第二梯次：自開班上課起已逾三堂課始申請退費者，不予退還。

第三梯次：自開班上課起已逾一堂課始申請退費者，不予退還。

6. 學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。
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六、停車與接送：

1. 為顧及校區周邊交通安全，報到與接退請至體育館一樓。

2. 校園內不開放車輛行駛。

3. 校本部運動場區地下停車場：人工收費道出示學員證，
享有停車5折優惠，15分鐘內免費。

4. 圖書館校區停車場：無優惠，15分鐘內免費。

5. 每日上午接送為 08:30起、下課接退最晚至17:00；

上午半日營接退時間最晚為12:00；

下午半日營最早接送時間為13:30。

6. 若超過營隊最晚接退時間，須酌收隊輔人員照護費，

超過30分鐘內酌收100元；超過30分鐘至1小時內酌收

200元(繳交現金給現場照護人員)。

因育樂營結束後相關教室會有其它課程人員使用，

故超過1小時仍未接退則不會有營隊相關人員提供看

管服務。
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七、其他上課須知：

1. 若因個人因素無法上課(例：返校日、補習、看牙齒等因
素)，無法提供補課、調課及退費服務。若有發燒、無法
運動等以致無法上課之情事，請提供無法上課日之醫生
診斷證明，會根據診斷證明之日期退還當日之課費。

2. 課程無法提供旁聽服務，亦不可攜伴陪同參加。

3. 轉班應於原上課班別第二次上課前辦理，轉班經核定後，
依轉入班次收費標準辦理補足或退回差額。轉班僅限一
次，且轉班後不得辦理退費。

4. 本營隊如遇風災、地震或重大災害等不可抗力之因素所
造成的停課事項（政府宣佈不上課），將按比例退還該
日學費。或可依營隊臨時安排之班別進行補課。

5. 若學員有特殊情況或特殊照護需求，請務必於備註欄

註明(例如：過動症、自閉症、躁鬱症、情緒障礙、挫

折容忍度較低、暴力傾向等)。

因每班原訂僅配一位隊輔，根據以往辦理情形，一位特

殊照護需求學員常需一位隊輔專門照護，故請家長務必

確實填報。有特殊照護需求學員時，本營將視情況加派

小隊輔人力。

若未確實註明但於課堂上出現特殊照護需求乃至於影

響其他學員上課進度與權益之情形，本營隊保留退訓

權責並不予退費。
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八、疾病防治提醒與權責說明：

1. 營隊期間，若孩童有發燒之情況，須在家休養請勿到
校；上課期間，遇孩童發燒、身體不適等症狀，會請
孩子留置營本部休息，並通知家長儘速帶回就醫。

2. 經報名繳費成功，即視為同意並配合本營隊針對疾病
防治及受傷狀況之相關處理措施，並視為同意家長同
意暨切結條款。

3. 營隊期間學員需遵守團體紀律，如因不守規定而發生
意外事件，或不當言行、性騷擾、暴力相向、破壞公
物等行為，造成營隊整體安全困擾及其他學員權益受
損，相關責任需自行負責，且本營隊保留退訓權責並
不予退費。

九、場館、教具及公物損壞賠償辦法說明：

1. 營隊期間學員需遵守教師上課規則、場館及教具使用
規則，若因學員個人行為造成教具及場館公物損壞等
情形，學員應負賠償責任。

2. 教具及場館公物損壞賠償以同一物品為原則，如無法
購得同一物品時，應照原價賠償。公物損壞尚能修繕
應用者，損壞人應自行設法修繕，或委託人員代為雇
工修繕，並負責修繕費用。

3. 本校體育場館公物及教具作為本校甲組訓練及辦理比
賽之用，損壞公物之賠償方式由本校體育室場地管理
組及訓練組評斷是否須購置全新公物或可修繕處理。

報名須知



課外午間時段休憩及代訂便當加選服務辦法

一、為提供課外午間時段家長無法接送之學員得以休憩及用餐之環境，
本營隊有以下加選之方案：

1. 課外休憩服務：

由小隊輔引領上午時段下課之學員至本營隊休憩空間，小隊輔全程於休
憩空間嚴格控管人員進出。(不包含不同校區不同營隊之接送服務)

2. 代訂便當服務：

幫忙代訂便當，並由小隊輔引領上午時段下課之學員至營隊用餐空間。
此外，因訂餐事宜需事先安排用餐人數及場地，恕不受理臨時訂餐及臨
時退餐。

二、加選方案之費用：

1.課外休憩服務：

第一梯次為周四至周五每日上午11時30分至下午14時00分(每日共2.5
小時)，總費用為新臺幣400元。

第二梯次為周一至周五每日上午11時30分至下午14時00分(每日共2.5
小時)，總費用為新臺幣1000元。

第三梯次為周一至周三每日上午11時30分至下午14時00分(每日共2.5
小時)，總費用為新臺幣600元。

2.代訂便當服務：

一位學員一份便當，一日總費用為新臺幣100元。(僅收取便當之費用，
本營隊不額外收取代訂費)

三、加選方案之繳費方式：

1.課外休憩服務：若加選此服務，請與學費一同繳費。(例：學費5800
元+課外休憩費1000元)

2.代訂便當服務：於開班前兩周由本營隊email或電話通知家長繳費。



課外午間時段學員課外休憩及代訂便當加選服務辦法

四、加選服務相關規定：

1.適用於報名本營隊第一梯次至第三梯次任一班別之學員。

2.報名同一梯次上午班+下午班者，可免費享午間休憩服務，

僅需繳交便當費。

五、加選服務之退費辦法如下：

1.課外休憩服務：

1. 學員自報名繳費後至開班上課前申請退費者，退還已繳費用之九成。

2. 第一梯次：自開班上課第一堂當日申請退費者，退還第二堂之費用。

第二梯次：自開班上課起未逾兩堂課程申請退費者，

退還剩餘三堂課之費用。

第三梯次：自開班上課第一堂當日申請退費者，

退還剩餘兩堂課之費用。

3. 第一梯次：自開班上課第二堂當日申請退費者不予退還。

第二梯次：自開班上課起已逾三堂課始申請退費者，不予退還。

第三梯次：自開班上課起已逾一堂課始申請退費者，不予退還。

2.代訂便當服務：

代訂便當需由本營隊事先與便當店付款並安排相關事宜，故本服務不接
受退費申請。

六、學員於本加選服務之休憩環境產生之安全問題，及代訂便當之

食安問題，本營隊不負相關責任。請審慎評估後再加選。

請詳閱以上辦法，加選繳費即視為同意本營隊之加選服務辦法。



營隊隊服加購辦法

一、本營隊為求管理方便及安全考量，凡報名任一班別即贈吸濕排

汗紀念衫，於上課第一日發放，學員穿著本營隊服可方便教練與小

隊輔辨識，避免學員走失。

二、營隊隊服視為本營隊之教具，僅提供本營隊之學員加購。

三、營隊隊服加購費用：

隊服原價980元，本營隊學員可以5折加購，加購一件費用為490元。

四、退費及更換規定：

隊服乃個人貼身衣物，凡加購後則不得申請退費，亦不得更換。



上課地點：師大校本部體育館

班別 時段 上課教室 招生對象 授課教師

乒乓達人 上午09:00-11:30 B1桌球室 小三~國一 盧冠誌

熱血籃球 上午09:00-11:30 4F綜合體育館 小三~國一 胡石恩宇

神力羽球 上午09:00-11:30 4F綜合體育館 小三~國一 謝沛峻

決戰寶可夢！
體能訓練營

上午09:00-11:30 1F大韻律房 大班~小三 蘇郁翔

體操遊戲 上午09:00-11:30 1F體操房 大班~國一 劉友馨

極限體能王
體適能遊戲

下午14:00-16:30 1F大韻律房 大班~小三 蘇郁翔

排球少年 下午14:00-16:30 4F綜合體育館 小三~國一 胡石恩宇

匹克球 下午14:00-16:30 4F綜合體育館 小三~國一 鄭凱云

◆ 第一梯次：1/21~1/22 ◆

【每個班別滿6人開班，20人額滿】

【以上師資、課程內容、時間及場地等，本單位保留變更之權利。】



上課地點：師大校本部體育館

班別 時段 上課教室 招生對象 授課教師

乒乓達人 上午09:00-11:30 B1桌球室 小三~國一 盧冠誌

全能球王養
成班高年級

上午09:00-11:30
體育館各教室、

操場
小三~國一 鄭凱云

決戰寶可夢！
體能訓練營

上午09:00-11:30 1F大韻律房 大班~小三 蘇郁翔

體操遊戲 上午09:00-11:30 1F體操房 大班~國一 劉友馨

極限體能王
體適能遊戲

下午14:00-16:30 1F大韻律房 大班~小三 蘇郁翔

全能球王養
成班低年級

下午14:00-16:30
體育館各教室、

操場
大班~小三 胡石恩宇

鬼殺隊試煉！
劍道體驗營

下午14:00-16:30 B1武術房右 小三~國一 何蔚廷

流行MV舞 下午14:00-16:30 1F小韻律房 小三~國一 余佳蕙

◆ 第二梯次：1/25~1/29 ◆

【每個班別滿6人開班，20人額滿】

【以上師資、課程內容、時間及場地等，本單位保留變更之權利。】



上課地點：師大校本部體育館

班別 時段 上課教室 招生對象 授課教師

乒乓達人 上午09:00-11:30 B1桌球室 小三~國一 盧冠誌

熱血籃球 上午09:00-11:30 4F綜合體育館 小三~國一 胡石恩宇

神力羽球 上午09:00-11:30 4F綜合體育館 小三~國一 林家駒

極限體能王
體適能遊戲

上午09:00-11:30 1F大韻律房 大班~小三 蘇郁翔

體操遊戲 上午09:00-11:30 1F體操房 大班~國一 劉友馨

決戰寶可夢！
體能訓練營

下午14:00-16:30 1F大韻律房 大班~小三 蘇郁翔

排球少年 下午14:00-16:30 4F綜合體育館 小三~國一 胡石恩宇

匹克球 下午14:00-16:30 4F綜合體育館 小三~國一 黎緯珉

◆ 第三梯次：2/1~2/3 ◆

【每個班別滿6人開班，20人額滿】

【以上師資、課程內容、時間及場地等，本單位保留變更之權利。】


